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Formadora/Docente: Helena Gomes 

Competências 

essenciais 

Critérios de 

evidência 

Sugestões de 

actividades 

contextualizadas 

nos temas de vida 

Materiais Avaliação Calendarização 

. Aquisição de 

competências 

essenciais ao uso 

da Língua Alemã 

no quotidiano e em 

ambiente sócio-

profissional. 

 

. Utilização de 

vocabulário 

elementar no 

contexto do Tema 

de Vida: Trabalho. 

 

. Aplicação dos 

conhecimentos 

adquiridos em 

situações 

definidas. 

 

 

 

. Identificar a 

Alemanha e países de 

língua alemã 

 

. Reconhecer a 

importância da 

Língua Alemã na 

Europa e no mundo 

 

. Identificar bandeira 

e cores 

 

. Soletrar o alfabeto 

 

. Contar (1-100) 

 

. Escrever a data 

 

. Cumprimentar 

 

. Apresentar pessoas 

 

. Localizar no mapa 

os países de Língua 

Alemã 

 

. Identificar a 

bandeira da 

Alemanha e cores 

 

. Relacionar e 

identificar 

cor/palavra 

 

. Soletrar nomes 

 

. Fazer exercícios de 

reconhecimento de 

letras e palavras 

 

. Usar o dicionário 

para localizar 

palavras 

 

Manual 

 

Mapas 

 

Acetatos 

 

Fichas 

 

Cassetes áudio 

 

Dicionários 

Formativa 

 

3 testes formativos 

Parte I – 25 horas 

 

Parte II- 25 horas 



 

 

 

 

. Compreender e 

reproduzir 

informação oral e 

escrita em 

situações 

diversificadas 

 

. Ler e interpretar 

informação 

 

. Escrever frases 

simples de acordo 

com objectivos 

específicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Despedir-se 

 

 

. Compreender 

informação 

 

. Pedir clarificação 

quanto a informação 

recebida 

 

. Reproduzir 

informação 

 

. Fornecer dados 

sobre si próprio e 

outras pessoas: 

- Nome 

- Idade 

- Nacionalidade 

- Morada 

- Telefone 

- Estado Civil 

 

. Dizer as horas 

 

. Descobrir o 

significado de 

palavras através do 

contexto 

 

. Falar e escrever 

sobre rotinas em 

contextos de trabalho 

 

 

 

. Usar a lista 

telefónica para 

localizar nome e 

morada 

 

. Ouvir e repetir 

números  

 

. Realizar exercícios 

com números e 

nacionalidades 

 

. Escrever frases com 

datas: dia, mês, ano 

 

. Exercitar formas de 

saudação formal e 

informal 

 

. Redigir perguntas e 

respostas 

 

. Produzir frases 

simples 

 

. Fazer exercícios de 

reconhecimento de 

vocabulário alargado 

 

. Enumerar uma 

breve lista de 

profissões 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


