Assunto: PROJETO ENQUANTO A VIDA A ESPERANCA

PROJETO ENQUANTO A VIDA A Esperanca tem por objectivo o apoio a pessoas
desfavorecidas e carenciadas, da freguesia este projecto tem por objectivo
desenvolver as seguintes valéncias:

1. Apoio Comunitario a pessoas carenciadas

i)Criagao de um Centro de Apoio de Dia

Este Centro de Dia seria particularmente destinado as pessoas idosas que vivem
desacompanhadas visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e a
manutencdo dos seus utentes, nos seus préprios domicilios.

Por outro lado, o Centro de Dia teria também por objectivos potencializar um conjunto
de ac¢Oes destinadas a promover a convivéncia, participacdo e integracdo dos
individuos na vida social.

Proposta de Servicos a prestar pelo Centro de Dia (referir a capacidade mdaxima)

e Apoio social

e Alimentagao, de segunda-feira a sabado.

e Higiene pessoal, de segunda-feira a sabado

e Higiene habitacional, de segunda-feira a sabado.

e Tratamento de roupas, de segunda-feira a sdbado.

e Cuidados de saude a nivel de enfermagem/terapia, de segunda-feira a domingo.
e Acompanhamento ao exterior / médico, quando solicitado.

e Convivio, passeios e visitas guiadas, com actividades de animacao

ii) Criagdo de um Cabeleireiro Comunitario

Par além de se destinar as pessoas mais carenciadas da freguesia o valor realizado pelo
cabeleireiro reverteria na totalidade para ias instituicdes acima referidas, para ajudar a
fazer face a algumas das despesas

iii) Criacdo de uma Horta Comunitaria

Num espaco a ceder pela autarquia criacdo de uma Horta que, para além de um espaco
de convivio, lazer e aprendizagem, permitiria utilizar os alimentos em beneficio dos utentes
das valéncias do Centro de Dia.






