
Parque infantil inclusivo e clima-adaptado 

O Parque Infantil de Vale Formoso (Rua Fernando Maurício) encontra-se degradado e a necessitar de 

intervenção urgente há pelo menos 4 anos, como atesta o aviso colocado à entrada do mesmo (ver 

anexo). Além da reabilitação do pavimento cuja degradação é notória, tendo já sido inclusivamente 

motivo para crianças, e até adultos, sofrerem lesões durante a utilização do mesmo, seria ainda 

necessário adicionar alguns elementos relativos à segurança, como uma porta de acesso ao parque, 

que condicione as entradas e saídas deste por parte das crianças, e a melhoria de alguns dos 

equipamentos, como é o caso da travessia aérea, cuja ausência de guardas adequadas coloca em risco 

as crianças. Adicionalmente, e em linha com a estratégia da própria CML para as alterações climáticas 

e inclusão de cidadãos portadores de deficiência, propomos duas inovações de forma a tornar este 

parque infantil um caso de estudo e um exemplo para futuras reabilitações na cidade: 

1) A Estratégia Municipal de Adaptação às Alterações Climáticas de Lisboa (EMAAC, 2017) aponta para 

uma intensificação das ondas de calor. Estas terão impactos negativos para toda a população, mas em 

particular para as faixas etárias mais vulneráveis, nas quais se incluem as crianças. Entre outros 

salientam-se: (i) danos e alterações nos estilos de vida; e (ii) diminuição do conforto ambiental na 

cidade agravado pelo fenómeno da ilha de calor. Em linha com os três eixos estratégicos da EMAAC, 

propomos que a reabilitação tenha em consideração a necessidade de proteger a população destes 

impactos enquanto contribui para a sua sensibilização e participação (filhos e pais). Assim, propomos 

que o parque infantil seja arrefecido através de uma cobertura de proteção anti UV e de um pavimento 

apropriado, à semelhança do que acontece em outras cidades, como o caso de Sydney, Austrália. 

Trata-se de uma solução inovadora, com um rácio custo-benefício baixo e cuja aplicação pode ser 

ajustada tendo em atenção ventos fortes, outro fator climático importante na cidade. Mais 

informação: 

https://www.westernsydney.edu.au/newscentre/news_centre/more_news_stories/research-

backed_uv_smart_cool_playground_open_for_play 

https://www.facebook.com/cumberlandcitycouncilsydney/videos/1191100211284308/ 

2) Os programas de inclusão para pessoas com deficiência da CML não incluem qualquer menção às 

crianças e ao seu livre usufruto de parques infantis e equipamentos sociais. Assim, propomos que esta 

vertente seja considerada na reabilitação através da introdução de pelo menos um equipamento 

inclusivo (preferencialmente mais), à semelhança do que já acontece em muitos outros países e 

cidades. Mais informação: 

https://archive.curbed.com/2018/7/20/17582148/accessible-playgrounds-design-ada-standards-

inclusive 

https://maissemanario.pt/parque-infantil-na-avenida-do-mar-tambem-sera-para-criancas-com-

mobilidade-reduzida/ 

https://www.playlsi.com/en/playground-design-ideas/inclusive-play/ 

https://www.special-education-degree.net/30-most-impressive-accessible-and-inclusive-

playgrounds/ 
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