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Resumo

A indUstria do vestuario ocupa, a nivel mundial, o segundo lugar em termos de impacto
ambiental segundo os meios de comunicagdo social dos quais se destaca a BBC (British
Broadcasting Corporation) (2017). Este impacto ocorre em todos os niveis do ciclo de vida
do vestuario que vao desde a obtengdao de matéria prima até a sua eliminagao (WRAP, 2017),
sendo por isso retratado como um problema ambiental. De uma forma geral, os impactos do
consumo de téxteis podem ser considerados de duas formas distintas, uma tem em conta os
fatores relacionados com a oferta e, outra, com a procura. Os impactos ambientais que dizem
respeito a oferta estdo relacionados com as praticas agricolas, processos de produgio e de
transporte. Por outro lado, quando se considera a industria téxtil do ponto de vista da
procura ja entram na equagao fatores socioldgicos, que incluem a escolha de produtos ou
tipos de fibras, os cuidados na utilizagdo (lavagem, secagem e engomar), a vida util e duragao
de utilizagdo (Beton, et al, 2014). O consumo é atualmente considerado um problema
ambiental com influéncia direta em todos os outros e, como tal, faz parte dos objetivos para o
desenvolvimento sustentavel definidos pelas Nagoes Unidas. O desenvolvimento de medidas
que apoiem o consumo e a produgio sustentaveis sdo vitais para se alcangarem os objetivos
propostos na agenda 2030 (United Nations, 2019). As formas atuais de consumo de vestuario,
resultantes do comportamento da sociedade vigente, necessitam de ser repensadas uma vez
que sio impeditivas de um desenvolvimento sustentavel (Azevedo & Giuliano, 2014; Refosco,
Mazzotti, Sotoriva, & Broega, 201 1).

Para que haja consumo sustentdvel é perentorio que haja uma maior consciéncia por parte
dos consumidores que apesar de serem os Ultimos elementos da cadeia da produgio, vio
influenciar a maior ou menor produgio do produto devido as suas escolhas. Mais ainda,
consumidores informados sobre os problemas ambientais sdo agentes mais ativos e
consideram que podem contribuir para melhorar e resolver as questoes associados ao
consumo (Moura, 201 1).
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A Educagao Ambiental contribui nesse sentido uma vez que permite desenvolver no
consumidor um pensamento critico e uma tomada de consciéncia para as suas praticas. E,
desta forma, levar a mudangas de comportamento conscientes e sustentadas que se traduzem
em acdes voluntirias e motivadas. Os intervenientes envolvidos na educagio ambiental
assumem-se como elementos necessarios na organizagdo para uma sociedade sustentavel e,
como tal, a mudanga de comportamentos é mais efetiva e imediata (Rockett, Luna, & Guerra,
2019). Mudar praticas de consumo significa pensar novas estratégias que aumentem a
consciencializagdo e desenvolvam novos valores e vises para sociedades sustentaveis
(Fritzsche, Fischer, Bohme, & Grossman, 2018).

O presente trabalho tratou-se de um projeto de intervengdo em educagdo ambiental que
surgiu da convicgao (i) da importincia da sensibilizagdo dos consumidores para os efeitos do
consumo de determinados produtos no ambiente e (ii) da necessidade de informar os
consumidores para a urgéncia de tomada de decisdes mais conscientes e sustentaveis em
termos ambientais.

Assim, numa atitude formativa junto dos consumidores mais jovens o projeto alicerga-se no
desenho de uma intervengdo, com um grupo de cerca de 35 criangas dos 8 aos 10 alunos,
promotora da reflexdo critica, da tomada de decisdes, da comunicagio e da partilha.
Pretende-se que este grupo desenvolva um conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes, tornando-se competente para o exercicio de uma cidadania critica, responsavel e
participativa no presente e no futuro. Assim sendo, este projeto procura desenvolver o
pensamento critico e criativo dos participantes, considerado fundamental na formagio dos
cidaddos (Santisteban, 2012; Vieira & Tenreiro-Vieira, 2015), de forma a que estes sejam
capazes de fazer escolhas conscientes através da mobilizagdo dos conhecimentos adquiridos.

O grupo de participantes, pertencem a uma CAF (Componente de apoio a Familia) de uma
escola publica de Lisboa, revelaram ter elevados padrées de consumo, resultantes do facto de
a roupa lhe deixar de servir rapidamente e desconhecer formas alternativas para a sua
substituicdo. O projeto, desenhado com a participagdo das criangas, procura informar e dar a
conhecer ferramentas alternativas, para que os participantes fagam escolhas conscientes e
informadas no que diz respeito ao consumo. A maioria dos dados que se recolheram nas
diferentes fases deste projeto assentam numa investigagao qualitativa, uma vez que sio na sua
generalidade descritivos, recorrendo a pequenos questionarios, produgoes das criangas e
registos de observagao direta. Outra das fontes de recolha de dados primarios pressupde a
aplicagdo de um inquérito por questionario, no inicio e no final da intervengio, de forma a
obter informagdo das concegdes iniciais e finais dos participantes e dos processos vividos na
construgio de conhecimento sobre os conceitos e técnicas explorados durante a intervengao.

A implementagdo do projeto tem em conta trés pilares orientadores Educar, Reduzir e tornar
Circular — REduCircular. No pilar Educar as agoes de sensibilizagao centram-se no impacto da
industria téxtil no ambiente, dando a conhecer o ciclo de produgido do vestuario. O pilar
Reduzir foca-se em atividades que promovem o desenvolvimento de competéncias para
reparar ou reutilizar pegas de vestuario, expandindo o tempo de vida dos produtos. O pilar
Circular, foi o mote para incentivar a economia circular através da realizacio de eventos de
troca de roupas.



As atividades realizadas foram de natureza diversa, em pequenos grupos, que apelam a
participagdo de todos e ao desenvolvimento de uma cidadania critica perante os efeitos das
atividades humanas no ambiente. A resolugdo de problemas ambientais faz parte de numa
cidadania critica e deve ser abordado numa perspetiva de investigagdo e consciencializagio
social (Dias & Hortas, 2015). A metodologia didatica que sustenta as atividades tem como
referéncia o método cientifico e procura colocar o centro da construgdo do conhecimento
no participante, para que este através, de questionamento da realidade, recolha de
informagdo, debate com os pares e comunicagdo dos resultados consiga construir um
pensamento critico acerca deste problema ambiental (Dias & Hortas, 2015).

Os resultados da avaliagio dos objetivos do projeto evidenciam um envolvimento positivo
dos participantes nas atividades, indiciando que estes devem ser capazes de mobilizar as
competéncias desenvolvidas e revelar-se agentes interventivos criticos, disseminando os
valores, atitudes e a¢des desenvolvidas.

Todos os resultados apontam para que a finalidade e objetivos do projeto tenham sido
alcangados. Considera-se que as dindmicas onde se utilizam técnicas de reparagio e
reutilizagdo de téxteis e o fomento da dinamizagao de clubes de trocas terao contribuido para
capacitar os participantes com ferramentas que lhes permitam modificar praticas de consumo
de vestudrio e, da mesma forma, que estas atividades tenham contribuido para reconhecer
que a reutilizagdo ou troca de vestuario podem ser uma alternativa a compra.

Em sintese, o envolvimento no projeto permitiu aos participantes, a partir de situagdes
problema, construir conhecimento e realizar aprendizagens para a tomada de decisées melhor
fundamentadas e conscientes sobre as suas praticas de consumo. Ao mesmo tempo, os
participantes, confrontados com a necessidade de tomar decisGes, participar em debates,
expor os seus conhecimentos e propostas de intervengao desenvolveram o pensamento
critico e o pensamento criativo, fundamentais para a formagido da cidadania e para o
desenvolvimento de competéncias de participagio democratica (Santisteban, 2012).

Embora a intervengdo nao tenha sido desenvolvida com um grupo muito alargado, e os
resultados por si s6 se tenham restringido fundamentalmente ao grupo que diretamente
esteve envolvido, a expetativa de continuidade e de que este projeto possa ser o motor para
repensar e implementar projetos semelhantes serd, sem ddvida, uma das grandes
potencialidades e também uma confirmagao do sucesso.

As divulgagbes conseguidas para o exterior, através da participagio em encontros e
concursos, conferiram ja ao projeto um reconhecimento. A atribuigio do selo da Escola
Amiga, foi sem duvida, a avaliagdo que veio premiar o desenho do projeto e o sucesso da sua
implementagao.
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